
第 2回＆第 3回戸隠ネイチャースキー教室のお知らせ 

「ネイチャースキー」とは、スキーを使って、自然の雪の中を、歩いて、登って、

滑ること。スキーを使って、楽に、楽しく歩くための「スキー技術」を教えますの

で、戸隠の神秘の森から、いっしょに歩き出しませんか。 

主 催  全国スキー協山スキー部、ネイチャースキーネットワーク 

第２回日時 ２０１６年３月２６日（土）～２７日（日）１泊２日 

第３回日時 ２０１６年４月２日（土）～３日（日）１泊２日 

開催場所  長野県戸隠高原スキー場、戸隠神社とその周辺 

宿 舎  うたごえ音楽ロッジアコールデ（戸隠高原スキー場下、徒歩10分） 

〒381-4101 長野県長野市戸隠越水3681-3 Tel 026-254-3078 

1日目集合時間・場所  アコールデのホールに10時、（午後からの参加も可。その時は13時30分） 

2日目解散時間・場所  アコールデのホールにて14時45分（参加者の都合により変動します。） 

参加費  １泊２日参加17,000円、日帰り参加4,800円（但し、スキー協クラブ員は1,000円割引） 

（一泊２食、スキー技術講習料、ガイド料、保険料、道具レンタル料込） 

申込締切日 ２０１６年３月１６日 定員 １５名（但し、定員になり次第締め切ります） 

講習内容 

＊１日目は、スキーを使った歩行練習、滑降練習。その後、周辺の森の中を歩いてもらいます。 

＊２日目は、戸隠奥社のネイチャースキーコースの、ミズナラ大王コースにご案内します。 

申込送付・問合せ先 

〒655-0002 神戸市垂水区小束山５－６－４ 奥田 信也 

Tel 090-3629-3602 Fax 078-795-1576 メールshinok0948@yahoo.co.jp  
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